Program tabara de sport si germana cu Claudiu
7- 12 august 2022

ORAR | DUMINICA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI

07:30 Trezirea Trezirea Trezirea Trezirea Trezirea

08:00 Gimnastica de Gimnastica de Gimnastica de Gimnastica de Gimnastica de

dimineata dimineata dimineata dimineata dimineata

08:30 Mic dejun Mic dejun Mic dejun Mic dejun Mic dejun

09:00 Germana cu Claudiu Germana cu Claudiu Germana cu Claudiu Germana cu Germana cu Claudiu
Claudiu

10:00 Gustare (fructe) Gustare (fructe) Gustare (fructe) Gustare (fructe) Gustare (fructe)

10:30 Fotbal Spalarea hainelor Volei Spalarea hainelor Fotbal

12:00 Sosirea Jocuri in aer liber Jocuri in aer liber Jocuri n aer liber Jocuri n aer liber Jocuri n aer liber

copiilor

13:00 | Masa de pranz Masa de pranz Masa de pranz Masa de pranz Masa de pranz Masa de pranz

13:30 Piscina Lectura Lectura Lectura Lectura Plecarea spre Bucuresti

14:00 Odihna Odihna Odihna Odihna Odihna

16:00 Piscina + Piscina Piscina Piscina Piscina

jocuri Fotbal Volei Gimnastica in piscind | Antrenament de
distractive forta
19:00 Cina Cina Cina Cina Cina
19:30 | Comunicarea Comunicarea Comunicarea Comunicarea Comunicarea
copil-parinte copil-parinte copil-parinte copil-parinte copil-parinte
22:00 Stingerea Stingerea formala Stingerea Stingerea Stingerea formala
formala formala formala
22:30 Stingerea Stingerea totala Stingerea totala Stingerea totala Stingerea totala
totala

M&C




