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ORAR DUMINICĂ LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

07:30  

 

 

 

 

 

 

 

Sosirea 

copiilor la ora 

12.30 

Masa de prânz 

la 13.00 

Piscină 

jocuri 

Trezirea Trezirea Trezirea 

 

Trezirea 

 

Trezirea 

 

08:00 Gimnastica de 

dimineață 

Gimnastica de 

dimineață 

Gimnastica de 

dimineață 

Gimnastica de 

dimineață 

Gimnastica de 

dimineață 

08:30 Mic dejun  Mic dejun Mic dejun Mic dejun Mic dejun 

09:00 Germană cu Claudiu Germană cu Claudiu Germană cu Claudiu Germană cu Claudiu Germană cu 

Claudiu 

10:00 Gustare (fructe) Gustare (fructe) Gustare (fructe) Gustare (fructe) Gustare (fructe) 

10:30  

-Expediție pe bicicletă 

-Masa de prânz în 

pădure 

-Training instalare  

hamace 

-Relaxarea în hamace 

-Spălarea hainelor  

-Expediție pe bicicletă 

-Masa de prânz în 

pădure 

-Training instalare  

hamace 

-Relaxarea în hamace 

 

-Expediție pe bicicletă 

-Masa de prânz în 

pădure 

-Relaxarea în hamace 

-Spălarea hainelor 

- Jocuri liber alese 

-Masa de prânz la ora 

13:00 

- Odihnă 

- Piscină și jocuri  

-Jocuri în aer liber 

-Masa de prânz la 

ora 13.00 

-Plecarea spre 

București la ora 

13.30 

19:00 Cina 

 

Cina Cina Cina Cina  

 

 

 

19:30 
Comunicarea 

copil-parinte 

  

Comunicarea  

copil-parinte 

 

Comunicarea  

copil-parinte 

 

Comunicarea  

copil-parinte 

 

Comunicarea copil-

parinte 

 

22:00 Stingerea 

formală 

 

Stingerea  

formală 

 

Stingerea 

 formală 

 

Stingerea 

 formală 

 

Stingerea  

formală 

 

22:30  Stingerea 

totală 

Stingerea 

 totală 

Stingerea 

 totală 

Stingerea  

totală 

Stingerea  

totală 


