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MENIU VALABIL PENTRU TOATE TABERELE 

 

ORA DUMINICĂ LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

08:30 

Mic dejun 

 

-  

Musli cu lapte/iaurt 

 

Musli cu lapte/iaurt 

 

Musli cu lapte/iaurt 

 

Musli cu lapte/iaurt 

 

Musli cu lapte/iaurt 

 

10:00/11:00 

Gustarea 

 

-  

Fructe 

 

Fructe 

 

Fructe 

 

Fructe 

 

Fructe 

 

13:00 

Prânz 

 

1. Ciorbă de 

perișoare din 

carne de pui 

2. Tocăniță de 

cartofi 

3. Salată de varză 

4. Pâine 

oltenească 

 

 

1.Ciorbă de legume 

2. Piure de catofi 

3. Copănele de pui 

la  cuptor 

4. Salată 

bulgărească 

5. Pâine oltenească 

 

1. Ciorbă de pasăre 

ca în Oltenia cu 

mămăliguță 

2. Musaca 

3. Murături  

 

 

1.Ciorbă de roșii 

2. Cartofi wedges la 

cuptor  

3. Șnițel de curcan la 

cuptor 

4. Salată bulgărească 

5. Pâine oltenească 

 

1. Supă cremă de 

legume 

2. Pilaf 

3. Chiftele de pui la 

cuptor 

4. Salată de varză 

5. Pâine oltenească 

 

1. Supă de curcan 

2. Cartofi naturi 

3. Pulpe de curcan la 

cuptor 

4. Salată de crudități 

(morcovi, țelină) 

 

19:00 

Cină 

 

1. Somon 

2. Salată de 

legume 

3. Tartă cu ovăz 

și fructe de 

pădure 

 

 

1. Pizza 

2. Plăcintă cu 

brânză 

 

1. Carne de vită la 

grătarul din curte 

2. Salată de legume 

3. Biscuiți cu ovăz și 

migdale 

 

 

1. Carne de pui la 

grătarul din curte  

2. Salată de legume 

3. Macaroane  

 

1. Carne de vită la 

cuptor cu mirodenii 

2. Salată de legume 

3. Clătite cu miere 

- 


