LISTA ECHIPAMENT PERSONAL
pentru toate taberele

1. Rucsac 35-40 litri in care sa incapa toate hainele, cu exceptia sacului de dormit, a saltelei de neopren si a
hamacului care se vor atasa de rucsac. Niciun alt bagaj nu va fi in dotarea copilului ( poate doar un rucsac
mai mic pentru a cara apa, sapca)

2. 2 saci de plastic mari sau pelerina de ploaie

3. Pantofi sport de alergat

4. Papuci interior- exterior

5. Tricouri sport 3 buc (care nu mentin transpiratia)

6. Pantaloni scurti, pantaloni lungi (cate o bucata)

7. Pasta de dinti, periuta, sapun mic/ gel de dus, sampon, prosop mic si prosop mare

8. Pijama

9. Sapca (neaparat), crema solara

10. Ciorapi 3 perechi, chiloti 3 perechi

11. Slip, costum de baie

12. O carte de citit

13. Lanterna frontala simpla si baterii in ea + 1 set de rezerva

14. Propria sticla reutilizabila de apa

15. Hamac

Pentru tabara de biciclit este nevoie in plus de:
1. Bicicleta in stare foarte buna de functionare cu revizie facuta
2. Echipament de bicicleta (casca, manusi)

ATENTIE!!!
Dragi parinti, va rugam sa bifati toata lista!

o lafiecare 2 zile (marti si joi) copiii isi vor spala singuri hainele in lighean/covata cu sdpun de
casa

e vor avea grija sa mentina ordinea si curatenia in propriile camere, cu lucrurile aranjate

e este interzisa aducerea instrumentelor si jocurilor electronice, aparate foto, laptopuri etc.

o telefoanele vor sta adunate si numai seara vor putea comunica cu voi, dupa care
telefoanele revin la noi
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