
 
 

LISTĂ ECHIPAMENT PERSONAL 
pentru toate taberele 

 
 

 
 1.  Rucsac 35-40 litri în care sa încapă toate hainele, cu excepția sacului de dormit, a saltelei de neopren și a 
hamacului care se vor atașa de rucsac. Niciun alt bagaj nu va fi în dotarea copilului ( poate doar un rucsac 
mai mic pentru a căra apa, șapca) 
2.  2 saci de plastic mari  sau pelerină de ploaie 
3.  Pantofi sport de alergat 
4.  Papuci  interior- exterior 
5.  Tricouri sport 3 buc (care nu mențin transpirația) 
6.  Pantaloni scurți, pantaloni lungi  (câte o bucată) 
7.  Pastă de dinți, periuță, săpun mic/ gel de duș, șampon, prosop mic și prosop mare 
8.  Pijama 
9. Șapcă (neapărat), cremă solară  
10. Ciorapi 3 perechi, chiloți  3 perechi  
11. Slip, costum de baie 
12.  O carte de citit 
13. Lanternă frontală simplă și baterii în ea + 1 set de rezervă 
14. Propria sticlă reutilizabilă de apă 
15. Hamac 
 
Pentru tabăra de biciclit este nevoie în plus de: 
1. Bicicletă în stare foarte bună de funcționare cu revizie făcută  
2. Echipament de bicicletă (cască, mănuși) 
 

ATENȚIE!!! 
Dragi părinți, vă rugăm să bifați toată lista! 
 
 
 

 la fiecare 2 zile (marți și joi) copiii își vor spăla singuri hainele în lighean/covată cu săpun de 
casă 

 vor avea grijă să mențină ordinea și curățenia în propriile camere, cu lucrurile aranjate  

 este interzisa aducerea instrumentelor si jocurilor electronice, aparate foto, laptopuri etc. 

 telefoanele vor sta adunate și numai seara vor putea comunica cu voi, dupa care 
telefoanele revin la noi 
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